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实验室安全告知书 

  为保障我院教学、科研工作的顺利进行，加强实验室消防、安全工作，预

防和减少事故，保护师生员工人身利益和公共财产安全，结合学校的工作实际，

我们特制定本告知书，请务必详细了解有关实验室的安全规则，接受安全教育： 

在实验中我们经常使用多种试剂和溶剂，这些物质有很多都易燃、易爆，而

且具有一定的毒性。虽然我们在选择实验时，尽量选用低毒性的溶剂和试剂，但

是当大量使用时，对人体也会造成一定伤害，因此，防火、防爆、防中毒已成为

实验安全中的重要问题。同时，还应注意安全用电，还要防止割伤、砸伤和灼伤

事故的发生。 

1、防火 

引起着火的原因很多，如用敞口容器加热低沸点的溶剂，加热方法不正确等，

均可引起着火。为了防止着火，实验中应注意以下几点： 

(1)不能用敞口容器加热和放置易燃、易挥发的化学药品。应根据实验要求和

物质的特性，选择正确的加热方法。如对沸点低于 80℃的液体，在蒸馏时，应采

用水浴，不能直接加热。 

(2)尽量防止或减少易燃物气体的外逸。处理和使用易燃物时，应远离明火，

注意室内通风，及时将蒸气排出。 

(3)易燃、易挥发的废物，不得倒入废液缸和垃圾桶中。量大时，应专门回收

处理；量小时，可倒入水池用水冲走，但与水发生猛烈反应者除外。 

(4)实验室不得存放大量易燃、易挥发性物质。 

(5)有气体钢瓶的实验室，应经常检查管道和阀门是否漏气。 

(6)一旦发生着火，应沉着镇静地及时采取正确措施，控制事故的扩大。首先，

立即切电源，移走易燃物。然后，根据易燃物的性质和火势采取适当的方法进行

扑救。有机物着火通常不用水进行扑救，因为一般有机物不溶于水或遇水可发生

更强烈的反应而引起更大的事故。小火可用湿布或石棉布盖熄，火势较大时，应

用灭火器扑救。  

常用灭火器有二氧化碳、四氯化碳、干粉及泡沫等灭火器。目前实验室中常

用的是干粉灭火器。使用时，拔出销钉，将出口对准着火点，将上手柄压下，干

粉即可喷出。 

二氧化碳灭火器也是有机实验室常用的灭火器。灭火器内存放着压缩的二氧

化碳气体，适用于油脂、电器及较贵重的仪器着火时使用。 

虽然四氯化碳和泡沫灭火器都具有较好的灭火性能，但四氯化碳在高温下能

生成剧毒的光气，而且与金属钠接触会发生爆炸。泡沫灭火器会喷出大量的泡沫

而造成严重污染，给后处理带来麻烦。因此，这两种灭火器一般不用。不管采用

哪一种灭火器，都是从火的周围开始向中心扑灭。地面或桌面着火时，还可用砂

子扑救，但容器内着火不易使用砂子扑救。身上着火时，应就近在地上打滚(速度

不要太快)将火焰扑灭。千万不要在实验室内乱跑，以免造成更大的火灾。 

2、防爆 

在化学实验室中，发生爆炸事故一般有两种情况： 

(1)某些化合物容易发生爆炸，如过氧化物、芳香族多硝基化合物等，在受热

或受到碰撞时，均会发生爆炸。含过氧化物的乙醚在蒸馏时，也有爆炸的危险。
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乙醇和浓硝酸混合在一起，会引起极强烈的爆炸。 

(2)仪器安装不正确或操作不当时，也可引起爆炸。如蒸馏或反应时实验装置

被堵塞，减压蒸馏时使用不耐压的仪器等。 

为了防止爆炸事故的发生，应注意以下几点： 

(1)使用易燃易爆物品时，应严格按操作规程操作，要特别小心。 

(2)反应过于猛烈时，应适当控制加料速度和反应温度，必要时采取冷却措施。 

(3)在用玻璃仪器组装实验装置之前，要先检查玻璃仪器是否有破损。 

(4)常压操作时，不能在密闭体系内进行加热或反应，要经常检查反应装置是

否被堵塞。如发现堵塞应停止加热或反应，将堵塞排除后再继续加热或反应。 

(5)减压蒸馏时，不能用平底烧瓶、锥形瓶、薄壁试管等不耐压容器作为接收

瓶或反应瓶。 

(6)无论是常压蒸馏还是减压蒸馏，均不能将液体蒸干，以免局部过热或产生

过氧化物而发生爆炸。 

3、防中毒  

大多数化学药品都具有一定的毒性。中毒主要是通过呼吸道和皮肤接触有毒

物品而对人体造成危害。因此预防中毒应做到： 

(1)称量药品时应使用工具，不得直接用手接触，尤其是毒品。做完实验后，

应洗手后再吃东西。任何药品不能用嘴尝。 

(2)使用和处理有毒或腐蚀性物质时，应在通风柜中进行或加气体吸收装置，

并戴好防护用品。尽可能避免蒸气外逸，以防造成污染。 

(3)如发生中毒现象，应让中毒者及时离开现场，到通风好的地方，严重者应

及时送往医院。 

4、防灼伤 

皮肤接触了高温、低温或腐蚀性物质后均可能被灼伤。为避免灼伤，在接触

这些物质时，最好戴橡胶手套和防护眼镜。发生灼伤时应按下列要求处理： 

(1)被碱灼伤时，先用大量的水冲洗，再用 1％一 2％的乙酸或硼酸溶液冲洗，

然后再用水冲洗，最后涂上烫伤膏。 

(2)被酸灼伤时，先用大量的水冲洗，然后用 1％的碳酸氢钠溶液清洗，最后

涂上烫伤膏。 

(3)被溴灼伤时，应立即用大量的水冲洗，再用酒精擦洗或用 2％的硫代硫酸

钠溶液洗至灼伤处呈白色，然后涂上甘油或鱼肝油软膏加以按摩。 

(4)被热水烫伤后一般在患处涂上红花油，然后擦烫伤膏。 

(5)以上这些物质一旦溅人眼睛中，应立即用大量的水冲洗，并时去医院治疗。 

5、防割伤 

实验中主要使用玻璃仪器。使用时，基本的原则是：不能对玻璃仪器的任何

部分施加过度的压力。 

实验室应备有急救药品，如生理盐水、医用酒精、红药水、烫伤膏、1％～

2％的乙酸或硼酸溶液、1％的碳酸氢钠溶液、2％的硫代硫酸钠溶液、甘油、止

血粉、龙胆紫、凡士林等还应备有镊子、剪刀、纱布、药棉、绷带等急救用具。 

6、用电安全  

进入实验室后，首先应了解水、电、气开关的位置，而且要掌握它们的使用

方法。实验中，应先将电器设备上的插头与插座连接好后，再打开电源开关。不

能用湿手或手握湿物去插或拔插头。使用电器前，应检查线路连接是否正确，电

器内外要保持干燥，不能有水或其他溶剂。实验做完后，应先关掉电源，再去拔
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插头。 

为了您的个人安全，还应做到以下安全要求： 

（1）佩戴个人基本安防护具 

防护服、护目镜、口罩、面罩、手套 

（2）熟悉实验室安防设施 

熟记实验室管理规则；了解安全通道；洗眼器的使用；会用灭火器；水、电、

通风设备控制； 

（3）了解实验过程中的安防注意事项 

了解原料试剂和实验中间生成物的物理性质、危害性及处理方法；实验仪器

的使用范围、操作方法及气密性检查等。 

（4）熟悉和掌握基本急救常识 

  

 

 

 

 

 

我已认真阅读国家标准《检测实验室安全》(共 5 部分，包括总则 GB/T 27476.1-

2014、电器因素 GB/T 27476.2-2014、机械因素 GB/T 27476.3-2014、非电离辐射因素

GB/T 27476.4-2014、化学因素 GB/T 27476.5-2014)，重庆文理学院新型储能器件及应

用工程中心《实验室安全管理应急预案》、《实验室安全卫生制度》及以上条文，承

诺按要求开展实验工作，如因我违规导致财物损失，我愿意独立承担相应的责任。（仔

细阅读全文后，请将该句抄写在下划线处） 
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